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AS PENSÕES DOS TRABALHADORES QUE SE REFORMARAM OU APOSENTARAM EM 2020 TÊM DE SER 
RECALCULADAS PORQUE SÃO INFERIORES ÀS QUE ELES TÊM DIREITO. SÓ AGORA O GOVERNO 

PUBLICOU A PORTARIA 179/2020, COM 7 MESES DE ATRASO, COM OS COEFICIENTES ATUALIZADOS 
PARA 2020. E SÓ O FEZ DEPOIS DE TERMOS DENUNCIADO A SITUAÇÃO  

 

Finalmente com SETE MESES DE ATRASO, o Ministério do Trabalho, da Solidariedade e da 
Segurança Social publicou a Portaria 179/2020, que contém os coeficientes que servem para atualizar 
a carreira contributiva dos trabalhadores em 2020 e, com base nela, calcular as pensões da 
Segurança Social ou da CGA atribuídas em 2020. Para isso, as remunerações de cada ano com base 
nas quais os trabalhadores descontaram são multiplicadas por estes coeficientes. E são as 
remunerações assim obtidas que depois servem para  determinar a remuneração média de referência 
que, sua vez, serve para calcular as pensões de reforma e de aposentação. Portanto, quanto maiores 
forem os coeficientes, maior será a remuneração de referência, e mais elevada será a pensão.   
 

Para que o leitor compreenda a diferença e a importância desta atualização na sua pensão, 
construímos um quadro, onde, do lado esquerdo (coberto a amarelo), estão os coeficientes da 
Portaria 179/2020, aqueles que devem ser utilizados para o cálculo das pensões de 
reforma e de aposentação em 2020, e do lado direito (a preto e branco)  estão os coeficientes 
da Portaria 49/201 de 2019, que foram utilizados até a esta data para calcular incorretamente 
as pensões de todos os trabalhadores que se reformaram ou aposentaram em 2020.   
 

 

1975 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30,0517 1975 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29,9857

1976 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25,0431 1976 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24,9881

1977 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19,6572 1977 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19,6140

1978 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16,0991 1978 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16,0638

1979 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,9624 1979 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12,9339

1980 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,1170 1980 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11,0926

1981 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,2640 1981 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9,2437

1982 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,5686 1982 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,5520

1983 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,0307 1983 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,0175

1984 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,6641 1984 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,6539

1985 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,9095 1985 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,9009

1986 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,5001 1986 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,4924

1987 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,1993 1987 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,1923

1988 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,9190 1988 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,9126

1989 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,5926 1989 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,5869

1990 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,2862 1990 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,2812

1991 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,0521 1991 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,0476

1992 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,8844 1992 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,8803

1993 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,7695 1993 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,7656

1994 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,6819 1994 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,6782

1995 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,6157 1995 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,6122

1996 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5671 1996 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5637

1997 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5335 1997 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,5301

1998 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,4931 1998 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,4898

1999 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,4595 1999 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,4563

2000 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,4197 2000 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,4166

2001 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,3602 2001 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,3572

2002 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,3141 2002 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,3112

2003 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,2721 2003 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,2693

2004 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,2434 2004 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,2407

2005 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,2167 2005 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,2140

2006 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,1800 2006 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,1774

2007 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,1524 2007 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,1499

2008 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,1231 2008 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,1206

2009 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,1231 2009 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,1206

2010 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,1076 2010 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,1052

2011 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0679 2011 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0656

2012 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0389 2012 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0366

2013 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0362 2013 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0339

2014 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0362 2014 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0339

2015 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0315 2015 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0292

2016 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0257 2016 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0234

2017 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0117 2017 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0095

2018 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0022 2018 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0000

2019 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0000 2019 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0000 

2020 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0000 2020.. …….................................................................... 1,0000

PORTARIA 179/2020 DE 3 DE AGOSTO DE 2020 (é com base nestes coefientes que têm de 

ser atualizados os salarios em 2020 que servem de cálculo às pensões em 2020) - OS TRABALHADORES 

QUE SE REFORMARAM E APOSENTARAM EM 2020 DEVEM PEDIR A CORREÇÃO (aumentos) DAS SUAS 

PENSÕES

PORTARIA 49/2019 DE 8 DE FEVEREIRO DE 2019 (não é com 

base nestes coeficientes desatualizados que vigoraram em 2019 que 

deviam ser atualizados os salários para cálculo das pensões de reforma e 

de aposentação em 2020 como a Segurança Social e a CGA fizeram até a 

esta data- É urgente que os trabalhadores que s ereformaram ou 

aposengtaram em 2020 peçam o aumento das suas pensões)

AS PENSÕES DA SEGURANÇA SOCIAL E DA CGA DEVIAM SER CALCULADAS ATUALIZANDO OS SALÁRIOS DOS TRABALHADORES SOBRE OS QUAIS DESCONTARAM COM 

BASE NA PORTRIA DE 179/2020 e  NÃO COM  COM BASE NA PORTRIA 49/2019 COMO A SEGURANÇA SOCIAL E A CGA FIZERAM , O QUE DEU PENSÕES MAIS BAIXAS PARA 

OS TRABALHADORES - TODOS OS TRABALHADORES QUE SE REFORMARAM OU APOSENTARM EM 2020 DEVEM EXIGIR O AUMENTO DAS SUAS PENSÕES

http://www.eugeniorosa.com/
http://www.eugeniorosa.com/
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Como os coeficientes da Portaria de 2020 (Portaria 179/2020) , os que estão no lado esquerdo do 
quadro anterior, são, em todos anos, superiores aos da Portaria de 2019 (Portaria 49/2019), os que 
estão no lado direito do quadro, se multiplicarmos as remunerações de cada ano com base nas quais 
os trabalhadores descontaram para a Segurança Social ou para CGA, pelos coeficientes de 2020 
(Portaria 179/2020) para se obter o valor em 2020  dessas remunerações, os valores que se obtêm 
são superiores aos que se obtém utilizando os coeficientes de 2019 (Portaria 49/2019). 
Consequentemente , a pensão que se obtém com os primeiros coeficientes (os de 2020) é superior 
à que se obtém com os segundos (os de 2019). É por esta razão que os reformados e os aposentados 

com pensões atribuídas em  2020, todos eles, estão a receber pensões inferiores às que têm direito. 
 

OS TRABALHADORES QUE SE REFORMARAM OU APOSENTARAM EM 2020 DEVEM EXIGIR A CORREÇÃO 
IMEDIATA DAS SUAS PENSÕES PORQUE AS QUE RECEBEM SÃO INFERIORES ÀS QUE TÊM DIREITO 

 

De acordo com o Artigo 4.º da Portaria 179/2020, ela “entra em vigor no dia seguinte ao da sua 
publicação e produz efeitos de 1 de janeiro a 31 de dezembro de 2020”. Portanto, esta Portaria 
aplica-se a todas as pensões, quer da Segurança Social quer da CGA, atribuídas a partir de 1 
de janeiro deste ano. Como elas foram calculadas com base nos coeficientes de 2019 – Portaria 
49/2019 – que são mais baixos, têm de ser recalculadas com base nos coeficientes da Portaria 
179/2020, que têm os coeficientes de 2020, o que dá pensões mais elevadas.  
 

A Segurança Social e a CGA são obrigadas a fazer o recalculo automático de todas as pensões 
atribuídas a partir de 1 de janeiro de 2020, e não só aumentá-las mas também a pagar a todos 
os reformados e aposentados os respetivos retroativos desde o mês de 2020 que se reformaram 
ou aposentaram. Se a Segurança Social e a CGA o não fizerem por sua própria iniciativa a 
correção das pensões como estão obrigadas por lei, os reformados e aposentados devem 
reclamar, em primeiro lugar, o seu pagamento para a Segurança Social e CGA, e se esta não 
cumprir a lei devem reclamar para o Provedor de Justiça e mesmo para o Ministério do Trabalho, 
da Solidariedade e da Segurança Social, que tem a tutela. 
 

O ATRASO DE 7 MESES NA PUBLICAÇÃO DA PORTARIA REVELA FALTA DE RESPEITO PELOS DIREITOS 
DOS PENSIONISTAS E DESCONSIDERAÇÃO PELOS TRABALHADORES DA SEGURANÇA SOCIAL E DA 

CGA QUE AGORA TEM DE FAZER O RECALCULO DE TODAS AS PENSÕES ATRIBUIDAS EM 2020  

 

É incompreensível que o Ministério do Trabalho, e da Segurança Social leve sete meses para publicar 
uma simples Portaria que devia ter sido publicada logo no inicio do ano, e que revele tal falta de 
respeito pelos trabalhadores que se reformaram e aposentaram em 2020 e tal desconsideração pelos 
trabalhadores da Segurança Social e da CGA.. E isto só depois de termos denunciado no nosso 
estudo 30-2020 (www.eugeniorosa.com , ver “CGA e Segurança Social), o que estava a acontecer. 
 

É uma falta de respeito pelos direitos dos trabalhadores que se reformaram ou aposentaram este ano 
porque eles estão a receber pensões inferiores às que têm direito. É uma falta de consideração pelos 
trabalhadores da Segurança Social e da CGA porque terão de fazer o recálculo de milhares de 
pensões que foram atribuídas este ano, e de calcular também a divida acumulada aos pensionistas 
da Segurança Social e da CGA desde que se reformaram ou aposentaram em 2020, como determina 
o artº 4º da Portaria 179/2020 (trabalho em duplicado). E sabendo que pelo menos os trabalhadores 
da Segurança Social estão sobrecarregados  com a execução dos apoios concedidos pelo Estado 
devido à crise causada pelo “coronavírus”, e que a atribuição das novas pensões tem vários meses 
de atraso, é fácil de prever que o recálculo de milhares de pensões aumentará os atrasos existentes.  
 

É por esta razão que alerto os trabalhadores que se reformaram ou aposentaram em 2020 para 
estarem atentos e analisarem o valor das pensões que estão a receber porque elas têm de ser 
aumentadas assim como o pagamento dos retroativos desde o mês de 2020 que se reformaram ou 
aposentaram, pois correm o risco de não terem os aumentos nas pensões e de não receberem os 
retroativos a que tem direito, ou então de os receberem muito tarde (apenas em 2021). 
 

Isto é mais um exemplo da ineficiência do governo e da desorganização da Administração Pública 
causada pelo “COVID 19” que não foi capaz de  publicar uma simples Portaria no inicio do ano, (em 

2019, foi publicada em Fevereiro) levando sete meses para a aprovar, determinando que os pensionistas 
de 2020 estejam a receber pensões inferiores às que têm direito, e causando a duplicação do trabalho 
para os trabalhadores da Segurança Social e da CGA que terão de fazer o recálculo de todas as  
pensões atribuídas em 2020, e o calculo dos retroativos devidos a esses pensionistas. E é um 
governo que não se cansa de falar do SIMPLEX, da necessidade de eficiência, modernização e 
simplificação na Administração Pública (ver a recente Resolução de Conselho de Ministros 55/2020, de 
3/8/2020, com a designação “Estratégia para a inovação e modernização do Estado e da Administração 

Pública 2020-2023”).” Faz o que eu digo mas não faças o que faço” apetece dizer e assim concluímos.   

 Eugénio Rosa – economista – edr2@netcabo.pt – 3-8-2020 
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